
 
 
Promemoria dello schema della preghiera del perdono 
 
Ecco dunque i passi da fare per arrivare a perdonare chi ti ha ferito e fatto soffrire: 

♦ Impegnati a chiedere il battesimo dello Spirito Santo ogni giorno al tuo risveglio e 
reclama questa promessa per te stesso/a. Questa è una cosa che dovrai fare per il resto 
della tua vita! 

♦ Chiedi allo Spirito Santo di entrare profondamente nel tuo cuore e di portare 
guarigione ovunque ci siano ferite. Ringrazia il Messia Sofferente per aver preso su di 
Sé tutto del tuo peccato e della tua sofferenza.  

♦ Chiedi a Gesù di manifestare in te il Suo perdono nei confronti di coloro che ti hanno 
provocato ferite. 

♦ In preghiera e nel nome di Gesù, comanda allo spirito di rabbia, amarezza e mancanza 
di perdono di allontanarsi da te. 

♦ Chiedi perdono a Dio per la tua rabbia, l’amarezza che hai covato dentro di te e la 
volontà di non perdonare finora. Solo a questo punto potrai rivolgerti al Signore, 
dicendo: “Padre, io perdono …”. Elenca tutti i nomi di chiunque Dio ti farà venire in 
mente e che in passato si sono comportati male e ti hanno procurato dolore.  

♦ Chiedi anche a Dio di perdonare coloro che hai appena perdonato (grazie allo spirito 
di perdono di Gesù che ora è in te) e di benedirli.  

 


